
I.F.I.D.E. METZ  

10 Avenue Sébastopol 
57070 METZ 

Tél : 03 87 39 70 65 
Fax : 03 87 74 87 05 

E-Mail : ifide57@wanadoo.fr  

Prendre la voie de contournement de Metz (N 431) en venant de l'A4 
ou de l'A31 depuis Fey. Sortie sortie D4-Technopôle. Prendre la 1 ère 
à droite au rond point (Cora - Leroy Merlin derrière vous, Ford - 
Jardiland sur votre gauche. Descendre l’Avenue Sébastopol. Passer 
à gauche du bâtiment JCD INFORMATIQUE puis tout droit sur 300 
mètres. Prendre la 1ère entrée à droite après EST MULTICOPIES. 
(bâtiment bleu Ingédus.com). L’I.F.I.D.E. se trouve à l’arrière de ce 
bâtiment, au 1er étage. Imprimer le plan d'accès (.pdf)   


